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AUSGABE 2019 / 2020

Mein Praktikum im Rückblick
Wenn du ein Praktikum absolviert hast, ist es wichtig, dass du dir danach Gedanken darüber machst, 
wie es dir gefallen hat und was du dabei lernen konntest. Fasse hier deine Erfahrungen aus dem  
Praktikum zusammen. 

Praktikum im Beruf/Bereich:                  

Praktikumsbetrieb (Name und Ort des Betriebs, Praktikumsbetreuer/in):         Praktikumsdauer:     
                            

1. Bearbeite folgende Tabelle

a) Trage die wichtigsten Tätigkeiten während deines Praktikums ein. 

b) Wie hat dir die Tätigkeit gefallen? Bewerte mit einem Smiley ( ). 

Meine Tätigkeiten

1.

2.

3.

4.

5.

2. Wie war die Zusammenarbeit mit deinen Vorgesetzten, Kolleginnen und Kollegen? 
 Gut      Mittelmäßig     Schlecht 

Warum?                   

3. War das Praktikum für dich nützlich?           Ja                  Nein 

Warum?                   

4. Würdest du nächstes Mal etwas besser / mehr / anders machen?           Ja                  Nein

Warum?                   

5. Kommt dieser Beruf für dich infrage?           Ja                  Nein              Ich bin nicht sicher.

Warum?                   

Etwas Neues gesucht?

Der Beruf, den du im Praktikum kennengelernt hast, hat dir nicht so gut gefallen? Suche den Beruf 
im BERUFENET und gehe dann auf Ausbildung » Alternativen » Ähnliche Ausbildungen. Vielleicht 
ist dort etwas für dich dabei. Oder möchtest du etwas ganz anderes machen? Prüfe nochmal deine 
Stärken und Interessen und suche dir einen Beruf, der dazu passt. Deine Ergebnisliste aus dem 
BERUFE-Universum hilft dir dabei.
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  ENTSCHEIDEN: Praktikum nachbereiten


